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Vodic je izraden u okviru projekata “Pomo¢ opstinama da unaprijede sistem ranog upozoravanja i
podrska oporavku od poplava - SAFE” koji finansira Evropska unija, a implementira Centar za
sigurnosne studije. Vodi¢ je autorski rad istrazivackog tima Centra za sigurnosne studije kojeg su
¢inili dr.sci. Denis HadZovi¢, projekt menadzer, prof. dr. Armin Krzali¢, projekt koordinator, te
Benjamin Plevljak, MA, istrazivac.

Ova publikacija je uradena uz pomoé¢ Evropske unije. Sadrzaj ove publikacije je iskljuciva
odgovornost Centra za sigurnosne studije i ni u kom slucaju ne predstavlja stanovista Evropske
unije.

Vodic je izraden isklju€ivo u informativne svrhe. Bilo kakve posljedice nastale upotrebom ovog
vodica nece predstavljati odgovornost Centra za sigurnosne studije niti osoba koje su radile na
njegovoj izradi.
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PREDGOVOR

Postovani Citatelji,
Vodi¢ o postupanju u prirodnim i drugim nesreCama izraden je u okviru projekta ,Pomoc¢
opstinama da unaprijede sistem ranog upozoravanja i podrska oporavku od poplava —

SAFE“. Projekat ,SAFE" se finansirao iz EU programa ,Pomo¢ civilnog drustva oporavku od
poplava“ (IPA 2014).

Projekat ,SAFE"“ je bio teritorijalno fokusiran na opcine Sanski Most (Federacija Bosne i
Hercegovine) i Ostra Luka (Republika Srpska) te su, zbog toga, u Vodi¢u predstavljena pravila
postupanja u pojedinim prirodnim i drugim nesreCama koje predstavljaju pretezno stalni rizik
ugrozavanja za lokalno stanovnistvo i imaju visok stepen opasnosti za Zivot i zdravlje gradana te
javnu i privatnu imovinu. Radi se o poplavama, klizistima, zemljotresima, poZarima i opasnostima
od mina i neeksplodiranih ubojnih sredstava (NUS). Medutim, buduci da se radi o op¢im pravilima
postupanja, upotreba Vodi€a prevazilazi lokalni kontekst i mozZe predstavljati zanimljivo Stivo za
Siru bosanskohercegovacku javnost.

Generalno gledajuci, glavni cilj Vodi¢a je informirati lokalno stanovni$tvo o pravilima postupanja u
navedenim prirodnim i drugim nesrecama, kako bi se izbjegle ljudske Zrtve i tjielesne povrede te
prevenirale ili umanjile Stete na materijalnim dobrima. Drugim rijeCima, cilj je ojacCati svijest
gradana s namjerom podizanja otpornosti lokalnih zajednica na te prirodne i druge nesrece.

Centar za sigurnosne studije se zahvaljuje Evropskoj uniji i Delegaciji Evropske unije u Bosni i
Hercegovini, bez Cije pomoci i potpore realizacija projekta ,SAFE" ne bi bila moguca.



Vodic o postupanju [le
'A

l') Centre for Security Studies - BH

u prirodnim i drugim nesrecama

uvoD

U ovom vodi€u su predstavljena pravila postupanja gradana u sluCaju poplava, klizista,
zemljotresa, poZara te opasnosti od mina i neeksplodiranih ubojnih sredstava (NUS).

U Vodi€u nije predstavljeno niti jedno pravilo koje ve¢ ne postoji u praksi. Prema tome, Vodi¢
treba posmatrati kao skup dobrih praksi ustaljenih u domacim i inostranim nastojanjima da se
gradani upoznaju i osnaze za odgovor na prirodne i druge nesrecCe. Ipak, u njegovoj izradi
posebno se ciljalo na dobre prakse onih zemlja koje su CeSce ili u veCem obimu pogodene
prirodnim i drugim nesreCema. Takoder, neke od njih, poput Sjedinjenih Americkih Drzava,
raspolazu adekvatnim kapacitetima pa je zdravorazumski ocekivati da su pravila postupanja plod
ne samo bogatog iskustva vec¢ i ozbiljnih nau¢nih istraZivanja.

Da bi se gradani $to bolje educirali u pogledu sopstvene sigurnosti i zastite imovine kojom
raspolazu, Vodi€ je zamisljen tako da su u vecini slu¢ajeva predstavljena pravila postupanja prije,
tokom i nakon navedenih prirodnih i drugih nesre¢a. Tokom njegove izrade, konkretnije u pogledu
pravila postupanja prije nastanka prirodnih nesre¢a, uoCeno je da su odredena pravila
univerzalno primjenljiva. Ona su zasebno predstavljena u Vodi€u i treba ih imati na umu kada se
razmatraju specifiCcna pravila postupanja prije nastanka svake prirodne nesrece pojedinacno.
Takoder, za svaku razmatranu prirodnu i drugu nesreé¢u ponudene su odredene informacije koje
se ti€u pojmovnog odredenja i uzroka nastanka te drugi podaci koji bi mogli biti interesantni
Citateljstvu.
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UNIVERZALNA PRAVILA POSTUPANJA PRIJE
NASTANKA PRIRODNIH NESRECA

lako se promatrane prirodne nesre¢e medusobno razlikuju, postoje odredena univerzalna pravila
postupanja koja se mogu primjeniti, u manjoj ili ve¢oj mjeri, prije nastanka svake od tih nesreca.
Svrha tih pravila jeste blagovremena priprema u cilju zaStite Zivota i zdravlja, olakSavanja
prezivljavanja tokom nesreée i otklanjanja ili umanjivanja te prevazilazenja posljedica koje
nastaju.

Naucite vjestine pruzanja prve pomocdi!

*

Upoznajte se s prirodnim i drugim nesreéama te stepenom rizika i
opasnosti za podrucje u kojem zivite!

*

+ Pravovremeno informisanje zivot spasava!

0 Pratite vijesti i izdata saop$tenja lokalnih radio i televizijskih stanica te ostalih relevantnih
institucija o predstoje¢im opasnostima, uputama, instrukcijama i stanju na terenu.

Pripremite paket za vanredne situacije!

L 4

0 Opremite ga neophodnim stvarima i zalihama za najmanje 3 dana.
0 U paketu bi trebali imati:
+ baterijsku lampu

+ baterijski radio
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* rezervne baterije, ukljuCujuci rezervnu bateriju i punja¢ za mobitel
« zalihe pitke vode
« zalihe hrane
« pribor za prvu pomo¢ i neophodne lijekove
+ sredstva za liCnu higijenu
« odjecu i obucu
* novac i vazne dokumente
+ druge predmete (zvizdaljka, Sibice, upaljac, svijece).

0 Ako mozete, bilo bi dobro da pripremite osnovne zalihe vode i hrane na viSe lokacija,
kao Sto su vikendica, automobil, radno mjesto i sl.

¢ Napravite sliCan paket i za Vase kucne ljubimce.

Pripremite zalihe vode za viSe od tri dana, a preporucuje se
dnevna mjera od skoro 4 litra po osobi. Takoder, kupite flasiranu
vodu koju ¢ete drzati u njenoj originalnoj ambalazi i otvorite je

r

m

tek onda kada Vam zatreba, vode¢i racuna o njenom roku i
trajanja. .3
U odredivanju adekvatne koli¢ine vode koju cete pripremiti, e
vodite racuna da: -
a) individualne potrebe variraju od osobe do osobe, u zavisnosti W— 31
I

od zivotne dobi, fizickog stanja, stepena aktivnosti, ishrane i
klime

b) djeca, dojilje i bolesni ljudi trebaju vise vode

c) visoke temperature mogu udvostruciti potrebe za vodom

d) hitni medicinski slucajevi ¢e mozda zahtijevati vise vode.

e

Kod odabira hrane koju cete staviti u zalihe, vodite racuna o
sljedecem:

a) izbjegavajte hranu koja ¢e Vam poticati zed

b) spremite hranu koja se ne kvari brzo niti zahtijeva kuhanje
(pecenje), upotrebu vodu, kao ni posebne nacine pripreme

¢) pripremite hranu za dojencad i posebne prehrambene potrebe.
Pored hrane u konzervama s visokim postotkom tekucine, dobar
odabir su neslani krekeri i orasasti plodovi te suho voce.

Pripremite kuhinjski pribor i1 posude, narocito rucni otvarac
konzervi.
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+ Pripremite porodi€ni plan komunikacije u vanrednim situacijama!

0

0

Drzite vazne telefonske brojeve u Vasem novc€aniku.

Mozete odrediti kontakt osobu kojoj Cete se javljati, ukoliko Vam se Clanovi porodice
razdvoje.

+ Pobrinite se da svaki ¢lan porodice ima kontakt informacije te osobe.

+ U vanrednim situacijama, ponekad je lakSe uspostaviti kontakt s osobama
izvan Va$eg lokalnog podrucja.

Za komunikaciju mozete koristiti i druStvene mreze.

+ Pobrinite se da su svi ¢lanovi VaSe porodice upoznati s nacinom njihovog
rada.

Odlucite o mjestu sastanka na kojem Cete se Vi i VaSa porodica okupiti ukoliko budete
morali napustiti kucu i ako se ¢lanovi porodice razdvoje.

+ Pripremite plan evakuacije!

0

0

Ukoliko postoji, upoznajte se s planom evakuacije Va$e lokalne zajednice (opcine).

Ukoliko u Vasoj porodici postoje osobe s invaliditetom ili posebnim potrebama, pripremite
i plan za njihovu evakuaciju, kao i sve ostale stvari koje ¢e im biti neophodne.

Pripremite i plan evakuacije Vasih ku¢nih ljubimaca, radnih Zivotinja i stoke.
Odredite nekoliko ruta za bijeg s Vase lokacije.
» Moze se desiti da odredeni putevi i pravci budu blokirani ili zatvoreni.
Ako Cete se evakuirati automobilom, drZite ga napunjenim gorivom i u dobrom stanju.

+ Imajte u automobilu aZuriranu kartu puteva ili neku drugu kartu koja Vam moze
olak$ati snalaZenje u prostoru.
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+ Ukoliko bude potrebe da se na duzi vremenski period premjestite na

sigurnije mjesto, razmislite gdje bi to moglo biti i budite spremni za takav
postupak.

0 U obzir uzmite ¢lanove Sire porodice ili prijatelje koji Zive izvan VaSeg lokalnog podrucja.

+ Podijelite znanja i saznanja!
0 Upozorite ¢lanove svoje Sire porodice, prijatelje, komSije i radne kolege o opasnostima.

¢ Upoznajte ih s pravilima postupanja u slu€aju prirodnih i drugih nesreca.

+ Osigurajte Vasu imovinu!

Pripremite zalihe vode za
najmanje 3 dana te hranu
koja se ne kvari brzo!
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POPL AVE S = aaaare VS ===
Poplave predstavljaju jednu od prirodnih nepogoda koje najviSe ugroZavaju Zivot i zdravlje
gradana, kao i njihovu imovinu i druga materijalna dobra. lako ne postoji univerzalno prihvaéena

definicija ove pojave, najjednostavnije objasnjenje bi bilo da je to privremena pokrivenost vodom
zemljiSta koje obi¢no nije prekriveno vodom.

Prema mjestu nastanka, poplave se mogu podijeliti na:
a) poplave na rijekama

b) poplave na potocima

c) poplave na buji¢nim vodotocima

d) poplave u priobalnom podrucju.

Uvazavajuci podrucCje za koje je predviden ovaj vodi¢, od posebne vaznosti su poplave na
rijekama, potocima i buji¢nim vodotocima.

Poplave na rijekama najCeS$¢e nastaju u ravnicama plavedéi velika podrucja te se jo§ nazivaju i
ravni¢arskim, sedimentnim ili mirnim poplavama. Naj¢eS¢e nastaju kao posljedica kombinacije
kiSnih padavina koje mogu trajati danima ili sedmicama i prethodnog prezasic¢enja zemljista, ali
mogu biti uzrokovane i topljenjem snijega i leda u gornjim dijelovima sliva. Glavna osobina plavne
vode jeste njena dubina.

Za razliku od ravni¢arskih poplava, poplave planinskih vodotoka i potoka imaju dodatnu osobinu
plavne vode, koja se odnosi na njenu brzinu. U sustini, dubina poplavnih voda nije znacajno
velika, ali njihova brzina je najproblemati¢nija, narocito u fazi evakuacije stanovnistva.
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Bujice ili bujicni tokovi su privremeni ili stalni prirodni vodotoci, a njihova slivna podrucja su
zahvacena procesima erozije. BujiCne poplave najCeSCe nastaju u brdovitim i planinskim
podrucjima, uglavnom nakon kratkih i intenzivnih padavina. lako je vrijeme trajanja ovog tipa
poplave kratko, iza sebe gotovo uvijek ostavlja ogromna oSteCenja. Razlog tome je taj Sto se
bujicna voda, osim Sto posjeduje karakteristike prethodnih tipova poplava, sastoji i od razli€itog
nosenog materijala koji joj daje ogromnu ruSilacku energiju. Takoder, bujicne poplave
karakterizira najveca stopa mortaliteta u odnosu na druge tipove poplava. Jedan od razloga je $to
se dogadaju jako brzo, prema odredenim procjenama unutar Sest sati od dogadaja koji su ih
uzrokovali, te zbog toga nose naziv bljeskovitih poplava.

d

DA LI STE
INALI o

stvarajuéi pritisak kao udari vjetra od
434 km/h, dok je njihova uobicajena brzina
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STA TREBAM CINITI PRIJE NASTANKA POPLAVE?

Proucite univerzalna pravila postupanja prije nastanka prirodnih nesreca!

Poduzmite sve neophodne mjere opreza.

Promatrajte svoje okruzenje.

Pomjerite se na visi teren, dalje od potoka, rijeka i odvoda namijenjenih za
odnosenje viska vode nakon obilnih padavina.

¢ Bujicne poplave mogu zahvatiti podrucje bez prethodnog upozorenja, ostavljajuc¢i Vam
tek nekoliko minuta da pronadete sigurno utociste.

Osluskujte grmljavinu u daljini, jer se voda nastala padavinama iz udaljenih
oluja moze kretati prema Vama.
¢ Bitno je imati na umu da bujiéne poplave mogu nastati i do 12 sati nakon obilnih kisnih
padavina.

Proucite najsigurniji put od Vase kucée ili radnog mjesta do bezbjednog
podrucja.

Premjestite stoku i druge zivotinje na viSi teren, a ku¢ne ljubimce uvedite
unutar odredenog objekta.

Napravite zalihe pitke vode.

0 Pripremite plasticne boce s Cistom vodom ukoliko ZzZivite u podrucju podloZnom
poplavama.
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+ Premjestite Vase vrijedne stvari i namjestaj na viSe spratove kuce.

¢ Umotajte sve vazne licne stvari, porodicne dokumente, elektricne uredaje, slike i sl. u
plasti¢ne vrece.

10
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STA TREBAM CINITI TOKOM POPLAVE?

+ Saznajte kako dobiti informacije u hitnim slu¢ajevima za Vase podrucje.

+ Drzite Vas baterijski radio podesen na lokalnu stanicu te pratite sve
instrukcije.

0 Ako Vam je reCeno da se evakuiSete, premjestite se iz kuce ili zgrade na sigurniji i visi
teren, prije nego Vam pristup bude presjecen poplavnim vodama.

0 PaZljivo pratite naredbe za evakuaciju.
¢ Ako imate vremena, prije evakuacije:
« Isklju€ite sve elektricne uredaje na glavnom prekidacu.

= Ne dirajte nikakvu elektricnu opremu, osim ako se nalazi u suhom podrudju ili
ako stojite na komadu suhog drveta s gumenom obucom i gumenim
rukavicama.

» Zatvorite sva vrata i prozore na Vasem domu.

+ Ako se nalazite u kuéi za vrijeme iznenadnog porasta nivoa vode,
premjestite se na visi sprat ili, ukoliko je neophodno, na krov.

¢ Ponesite toplu odjecu i baterijsku lampu sa sobom, kao i baterijski radio.
o Cekaijte pomog.
+ lzbjegavajte kontakt s vodom koju je donijela poplava, jer moze sadrzavati
razli¢ite materije koje mogu biti opasne.
¢ U vodi se mogu nalaziti i potencijalno opasne zZivotinje (zmije) i one koje zaraznih bolesti

(Stakori).

+ Ne dozvolite djeci da se igraju u blizini visokih voda, rijeka ili potoka.
11
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+ Nikada se ne krecite niti plivajte kroz brzu vodu. Izbjegavajte vec

poplavljena podrucja.
0 Poplavne vode, Cija je dubina iznad Vasih koljena, opasne su.
0 Okrenite se i vratite na viSi teren.

+ Nosite €vrstu i vodootpornu obucu.

+ U sluéaju da neko padne ili je zarobljen u poplavnoj vodi:
0 Ne idite za Zrtvom.

0 Pozovite pomoc i dajte taCne informacije o lokalitetu.

Ako je moguce, bacite joj
nesto Sto ¢e joj pomoc¢i da
pluta, kao sto je rezervna
guma, velika loptai sl.

+ Ne vozite ukoliko ne morate.

0 Ako morate, vozite veoma pazljivo, a naro€ito no¢u kada je teze uoCiti i prepoznati
opasnosti od poplava.

+ Pobrinite se da u Vasem vozilu ima dovoljno goriva. Pratite preporuc¢ene
rute i ne idite u razgledanje.

12



Vodic o postupanju L R ——
u prirodnim i drugim nesre¢ama () s =
+ Trebalo bi se koristiti samo jedno vozilo kako bi se izbjeglo razdvajanje
¢lanova porodice i smanjila saobrac¢ajna guzva.

+ Nikada ne pokusavajte preci stajacu ili tekuéu vodu vozilom.

¢ Voda duboka oko 60 cm moze odnijeti vecinu automobila, ukljuuju¢i i one SUV
kategorije.

0 Obratite pozornost na prometnice koje mogu biti potkopane vodenim bujicama, oslabljene
i popriliéno nesigurne.

¢ Pazite na kliziSta te oborena drvecéa ili dalekovode.

+ Odmah napustite svoje vozilo ako postane okruzeno vodom ili se motor
ugasi.

0 Potrazite viSi teren.

+ lzbjegavajte podrucja katastrofe.

0 VaSe prisustvo moze ometati aktivnosti zastite i spasSavanja te Vas izlozZiti jo§ vecem
riziku.

13
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STA TREBAM CINITI NAKON POPLAVE?

Ako ste povrijedeni, potrazite medicinsku pomo¢.

0 Ne zanemarujte manje povrede ili simptome bolesti.
Slusajte radio radi instrukcija.
Ne vracajte se u poplavljena podrucja dok vlasti ne ukazu da je sigurno.

Ne posjecCujte podrucja katastrofe, jer VasSe prisustvo moze ometati
aktivnosti zastite i spasavanja.

Putujte pazljivo.
0 Pratite preporucene rute.
¢ Ne idite u razgledanije.

0 Pazite na unistene puteve, klizista, oborena drveca i dalekovode.

Ne ulazite u objekat ako je jos uvijek poplavijen ili okruzen poplavnom
vodom.

Ako je objekat bio poplavljen, pripazite na njegovu sigurnost prije samog
ulaska.
0 Uvjerite se da struktura objekta nije vidljivo oste¢ena i u opasnosti od uruSavanja.

0 Najbolje bi bilo da ne ulazite u objekat prije nego $to njegovu sigurnost ne provijeri
stru¢na osoba.

14
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+ Budite posebno oprezni prilikom ulaska u objekat.

0 Nosite Cvrstu i vodootpornu obudu.

Najucestalije povrede
nakon poplava su
posjekotine na stopalima.

0 Koristite samo baterijske svjetiljke, jer zapaljivi materijali mogu biti prisutni.
0 Pripazite na opasnosti od pozara (npr, osteceni plinski vodovi).
0 Provjerite da li curi plin.

+ Ako se osjeti plin ili Cujete karakteristicno SiStanje, otvorite prozore i brzo napustite
objekat.

+ Ako je moguce, zavrnite dotok plina na glavhom vanjskom ventilu.
+ QObratite se za pomoc¢ firmi koja Vas snabdijeva plinom.

0 Provjerite da li postoje oSteCenja na Vasoj elektricnoj mrezi (npr, varnice, pokidane ili
pohabane Zice, miris izgorenih instalacija i sl).

0 IskljuCite elektricnu energiju na glavhom prekidacu ako mozete doéi do njega, bez da
gazite po vodi.

¢ Pripazite na zivotinje koje su mogle uéi s poplavhom vodom.
0 Otvorite prozore i vrata kako bi zrak cirkulirao.

+ To ¢e Vam pomocCi da uklonite neprijatne mirise i zastititi Vas od eventualno
prisutnog plina.

» To ¢e Vam pomodi da isusite kucu.

15



Vodic o postupanju [F(l‘m O
"

l'. Centre for Security Studies - BH

u prirodnim i drugim nesrecama

+ Pazite na elektri€ne zice.
0 Ne dirajte one koje su labave ili objeSene.

0 Budite sigurni da je elektricna energija iskljuena i ne pokuSavajte ukljuciti bilo koju
elektricnu rasvjetu ili uredaj dok Vam elektricar ne provjeri mrezu.

+ Svi elektriéni uredaji bi trebali biti provjereni i suhi prije nego Sto se
ponovo poénu koristiti.
0 Ne upotrebljavajte elektricne uredaje koji su mokri.

0 Ne palite oSteCene elektriCne uredaje zbog opasnosti od strujnog udara ili pozZara.

¥/

+ Zakopajte sve uginule zivotinje sto je prije moguce.

+ Postepeno ispumpavajte poplavljenje podrume (jednu trec¢inu koli¢ine vode
svaki dan) kako biste izbjegli Stete na strukturi objekta.

+ Ako je dotok plina isklju¢en iz bilo kojeg razloga, ponovo ga mora ukljugiti
strucno lice.

16
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+ Ako ste osigurani, napravite fotografije Steta nastalih na Vasoj imovini radi
odstete.

¢ Uradite Sta mozete kako biste prevenirali dalje Stete koje VasSa polisa osiguranja mozda
ne pokriva.

+ Ako sumnjate u ispravnost vode, 10 minuta prokuhavajte vodu za picée te je
uskladistite.

+ Ako imate bunar, treba ispumpati vodu iz njega i testirati joj ispravnost prije
konzumiranja.

+ Pokrijte i zastitite hranu.
+ Temeljito perite ruke prije jela i ne pijte iz kontaminiranih izvora vode.

+ Zapocnite s €iS¢enjem Sto je prije moguce.

0 lzbacite hranu, ukljuCujuci i onu u konzervama, lijekove i vodu koji su imali kontakta s
poplavhom vodom.

+ Drzite smece ¢vrsto zatvoreno.

+ Mozda c¢ete trebati saprati namjestaj ako se na njemu nalazi blato.
17
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Uklonite blato dok je jos vlazno i osusite €ilime i tepihe temeljito.
Ocistite i dezinficirajte sve Sto je bilo mokro.
Popravite oste¢ene kanalizacione sisteme Sto je prije moguce.

Obavite neophodne popravke kako biste sprijecili dalje gubitke ili pljacku.

¢ Kada budete radili popravke, zastitite svoju imovinu od eventualno bududih Steta nastalih
poplavom.

+ PoStujte lokalna pravila izgradnje.
« Koristite materijale otporne na poplave.
+ Podignite elektricne komponente iznad potencijalne visine poplave.

+ Razmislite o podizanju cijele strukture objekta.

Ukoliko je mjesto stanovanja bilo potopljeno duze vrijeme, obratite paznju
na plijesan koja se stvara na zidovima i koju je potrebno ukloniti, jer moze
uzrokovati odredene bolesti.

Ne idite u razgledanje u poplavljenim podrucéjima.

Oprezno prilikom prelaska mostova ili hodanja prolazima koji su blizu rijeka
i potoka.

¢ Koristite iskljucivo preporucene rute.

Zabranite djeci da se igraju u blizini poplavljenih podrucja.

18
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Klizista nastaju klizanjem, odnosno geoloskim procesom otkidanja i pomjeranja zemljane mase
na prirodnim ili vjeStackim padinama i kosinama pod dejstvom gravitacije. U sustini, kliziSta
nastaju kao posljedica naruSene ravnoteze na padinama i kosinama, odnosno tendencije da se
uspostavi stabilnost terena.

otina ook ‘ o
7e

nozica klizista

tlo

odlomljeniblok  klizna ploha

trbuh klizista
Osnovni ¢inioci klizista
(lzvor: Dervisevic i Ferhatbegovic, Zivjeti na klizistu, TPO fondacija, 2014, str. 4)
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lako postoji viSe faktora nastanka kliziSta, od prirodnih pojava kao Sto su zemljotresi, obilne kiSne
padavine, naglo toplijenje snijega te erupcije vulkana, veliki broj njih je posljedica Cesto
neodgovornog ponasanja ljudi. Bespravna i nestrucna gradnja objekata, gradnja na nestabilnim ili
uslovno stabilnim terenima i ogoljavanje poSumljenih podruc¢ja pozarom ili sieCom samo su neki
od primjera takvog ponasanja. Posebna opasnost kliziSta se ogleda u tome da mogu nastati brzo,
vrlo Cesto s malo upozorenja.

PLANIRATE GRADITI KUCU
ﬁ ILI POSLOUNI OBJEKAT?

+ Provjerite parcelu koju ste naslijedili ili namjeravate kupiti.
0 Popri¢ajte sa starijim stanovnistvom podruéja o eventualnoj pojavi kliziSta u proslosti.
0 Kod nadleznih organa provijerite stepen rizika od pojave kliziSta.
0 lzvrSite geoloska istrazivanja terena.
+-Ne-gradite na strmim padinama, ne vrsite zasjecanje i podsjecanje podnozja padina ili u blizini
drenaza ili prirodne erozije doline.
¢+ Ako ste se odlu€ili za gradnju, pribavite urbanistiCku i gradevinsku saglasnost nadleznog
opéinskog organa.
+ Ne vrsite pretjerano ogoljavanje padine.
0 Ostavite drveée koje je duboko ukorijenjeno iznad i ispod mjesta na kojem namjeravate
graditi.
+ Ne opterecavajte padinu nepotrebnom tezinom.
¢ Suzdrzite se od velikog poplo¢avanja i kanala kojim ¢ete oborinske vode prikupljati na jednom
mjestu.
+ Neispravne vodovodne i kanalizacione instalacije te septi¢ke jame doprinose klizanju terena.
+ Cuvajte se mijenjanja prirodnog toka potoka i rjeéica.
¢ Neregulisano oticanje voda sa saobracajnica i odvodnjavanje voda s veéih povrsina
kontinuirano i intenzivno zasicuje teren vodama i povecava pritisak podzemnih voda.
0 To vremenom dovodi do erozija, a u konaénici i do klizista.

20



Vodic o postupanju c
. . . , |'| "Centre for Security Studies- BH rity Studies - BH

u prirodnim i drugim nesrecama

STA TREBAM CINITI KOD POSTOJANJA KLIZISTA?

+ Proudite univerzalna pravila postupanja prije nastanka prirodnih nesrec¢a!

+ Najbolji na€in da se pripremite jeste da budete upoznati s promjenama koje
nastaju u Vasem domu i neposrednom okruzenju, a koje ukazuju na
postojanje kliziSta. Neke od tih promjena su:

0

0

0

0

0

0

na padinama dolazi do zadrzavanja padavinskih voda
pokretanje zemlje, maniji nabori zemlje u obliku tobogana
vrata ili prozori se teze otvaraju ili slabije dihtuju

nove pukotine se javljaju u gipsu, opeki, crijepu i temeljima
stepenice se pocinju povlacit od kuce

polagano razvijanje i Sirenje pukotina koje nastaju na tlu ili betoniranim povrSinama, kao
Sto su ulice ili pjeSacke staze

prekidanje podzemnih komunalnih vodova

ispupCenja koja nastaju na dnu nagiba

voda se probija kroz povrSinu zemlje na novim mjestima

polagano pomijeranije ili naginjanje ograde, potpornih zidova, komunalnih stupova i drveéa

prisustvo barske vegetacije i vrba na strmim padinama.

+ Zabranite djeci da se igraju u blizini kosina i padina gdje postoji moguénost
otkidanja stijenskih masa.
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Neki pokazatelji klizanja

nageto drvece
pukotine na zidovima, stropu  Zategnute zice na
i oStecenje na temeljima dalekovodima

zabareno tlo

oziljak
‘ nagnuti stubovi
- izbotina

iskrivijena ograda
klizna ploha

pukotine i deformacije na putu

(lzvor: Dervisevic i Ferhatbegovic, Zivjeti na klizistu, TPO fondacija, 2014, str. 17)
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STA TREBAM CINITI KOD NEPOSREDNE
OPASNOSTI OD KLIZISTA?

+ Pratite lokalne i druge relevantne vijesti o upozorenjima na predstojeée
obilne kiSne padavine.

+ Tokom snaznih oluja budite posebno oprezni i ostanite budni.

Mnogi smrtni slucajevi
uslijed kliziSta se dese
kada ljudi spavaju.

+ Osluskujte neobi€éne zvukove koji mogu ukazivati na kretanje klizista, kao
Sto je zvuk pucanja drveéa, pomjeranja tla, drobine i sl.

+ Sto brze se udaljite od putanje klizista.

¢ Pojedini oblici klizista, kao $to su lavine blata, mogu se kretati brze nego $to Vi hodate i
tréite.

+ lzbjegavajte rije€ne doline i niska podrucja.
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Ako ste u blizini potoka ili kanala, budite oprezni prilikom naglog porasta ili
smanjenja protoka vode ili njenog zamucéenja.

0 Takve promjene mogu ukazivati na postojanje aktivnosti teCenja tla i drobine uzvodno pa
budite spremni da se brzo premjestite.

Sklupcajte se i zastitite glavu ako bijeg nije mogué.
STA TREBAM CINITI NAKON KLIZISTA?

Otidite u predvideno javno skloniste ako Vam je re¢eno da se evakuisete ili
ako smatrate da je nesigurno ostati u VaSem domu.

Klonite se podruéja klizanja. Mozda postoji opasnost od dodatnih klizanja.

Pratite lokalne radijske ili televizijske stanice da biste c¢uli zadnje
informacije o stanju na terenu.

Pripazite na poplave koje mogu nastati nakon aktivacije klizista.
0 Poplave znaju ponekad uslijediti nakon klizista, buduéi da obje pojave mogu biti
uzrokovane istim dogadajem.

._a—f‘“f“’:«hf’ e

—ﬂ.
i
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+ Provjerite ima li povrijedenih ili zatrpanih osoba u blizini kliziSta, bez da
zalazite u direktno podrucje klizanja.

0 Usmjeravaijte spasilacke sluzbe prema njihovim lokacijama.

+ Potrazite i prijavite uniStene komunalne vodove te ostec¢ene puteve ili
zeljezni€ke pruge odgovaraju¢im organima vlasti kako bi se sprijecile dalje
opasnosti i povrede.

+ Provjerite stete na temeljima objekta, dimnjacima te u okolnom tlu.

¢ To ¢e Vam pomoci da procijenite sigurnost podrudja.

+ Sanirajte ostec¢eno tlo sto je prije moguée, jer erozija uzrokovana gubitkom
biljnog pokrivaéa moze dovesti do bujicne poplave i dodatnih kliziSta u
bliskoj buduénosti.

+ Potrazite savjet struénjaka u pogledu procjene opasnosti od klizista ili
korektivnih mjera za smanjenje rizika od te pojave.

¢ Samo stru€no lice Vam moZe dati savjete o najboljim nacinima prevencije ili smanjenja
rizika od klizista, bez stvaranja daljih opasnosti.
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KOJE MJERE SANACIJE MI STOJE NA
RASPOLAGANJU?

Cilj sanacionih mjera jeste sanacija kliznih procesa u pogledu vec postojecih ili projektovanih
objekata. Za primjenu najadekvatnijih sanacionih mjera potrebno je pouzdano znati uzrok, dubinu
i svojstva klizista. Opcenito, sanacione mjere po svojoj prirodi mogu biti preventivne i korekcione.

Preventivhe mjere imaju dvojaku ulogu. Kod labilnih padina cilj je sprijeCiti pojavu kliziSta. S
druge strane, kod vel postojeCih klizista cilj je zaustaviti njihov dalji razvoj te sprijeciti ili
minimizirati Stete koje mogu nastati aktiviranjem kliziSta. NajCeSce upotrebljavanje preventivne
mjere su:

+ ublaZzavanje nagiba padine

+ rasterecenje gornjih dijelova padine

+ opterecenje donjih dijelova padine stvaranjem potpora

¢ postavljanje slaganih kamenih zidova (,suhozida“) na manjim klizistima
¢ regulisanje povrsinskih voda na padini, uklju€ujuci i oluéne vode

+ redovno odrZzavanje vodovodne i kanalizacione mreze

¢ redovno praznjenje septickih jama

+ redovno odrzavanje i €iS¢éenje drenaznih kanala

+ sprjeCavanje podlokavanja obalskog podrucja

+ poSumljavanje i obnavljanje vegetacionog pokrivaca.
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EGETAGIND. = STABIUZAGUR

Vegetacija ima znacajnu ulogu u stabilizaciji terena i zastiti od kliziSta. Biljni pokrivac, tipa trave
i Zbunja, Stiti tlo od gubitka mase, odnosno erozije koja nastaje djelovanjem vode i vjetra.
Takoder, ponasa se kao bioloSka pumpa, buduéi da kroz proces evapotranspiracije
(isparavanje vode iz tla i biljaka) oslobada tlo viSka vode sadrZzane u njemu. Primjera radi,
trava smanjuje viaznost glinovitih zemljidta i do 2,5 m dubine, dok Zbunje ima uticaj i preko 3
m. Na povrSinama zemljiSta, sklonim procesima klizenja, preporuCuje se sadnja djeteline,
lucerke i Zutog zvjezdana. Te biljke troSe znatnu koli€inu vode iz povrSinskih slojeva tla.

Drveée takoder ucCestvuje u procesu isuSivanja zemljita, jer za razvoj koristi vodu iz
povrsinskih slojeva zemlje. Osim toga, njegovo duboko korijenje djeluje kao armaturna mreza
pa obavlja i funkciju u€vrScivanja tla — korijenje najéeSée dostize dubinu izmedu 6 i 12 m (kod
bukve i do 25 m), a rastojanja 8 do 12 m od stabla. Medutim, ne preporucuje se sadnja
Sumskog drvecéa visokog tipa na zemljistima sklonim procesima klizenja — kada dostignu
dovoljnu visinu postanu meta vjetrovima, odnosno pod uticajem snage vjetra ponasaju se kao
.razapeta jedra“, sto dovodi do novog pomjeranja zemljiSta. Na klizistima ne treba saditi ni
crnogoriCna drveca, jer imaju najmanje isparavanje. Najbolje je saditi ona drveca koja imaju
najproduktivniju snagu korijenja i koja najbrze rastu, odnosno ona koja imaju najveéu potrebu
za vodom. Tu spadaju bagrem, breza, jasen, joha, topola i vrba.
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Korekcione mjere se izvode nakon formiranja kliziSta i mogu biti hitne i zavrsne.

Hitne korekcione mjere se sprovode od trenutka pojave klizista s ciliem sprjeCavanja velikih

klizenja, uniStavanja materijalnih dobara te usporavanja kliznih procesa. U hitne korekcione mjere

spadaju:

¢ zapunjavanje dglinovitim nabojima svih vidljivih pukotina u kliznom tijelu s ciljem
onemogucavanja ili smanjivanja prodiranja vode (pukotine se ne trebaju ispunjavati pijeskom,
Sljunkom i krupnijim kamenjem)

¢ prekrivanje otvorenih pukotina u Celu klizista plasticnom folijom ili vodootpornom ceradom u
cilju onemogucavanja prodiranja vode

¢ otvaranje pukotina u nozicnom dijelu radi lakSeg i brzeg ocjedivanja vode iz tijela kliziSta,
odnosno odvodenje vode iz zabarenih depresija s tijela klizista u najblize recipijente
(vodosabirnik)

¢ izrada horizontalnih drenaza u nozici klizista u cilju lak8eg i brzeg dreniranja vode i
rasterecenja klizne mase te odvodenje ovih voda do najblizeg recipijenta

¢ izrada povrSinskih drenaznih kanala po obodu i u tijelu kliziSta radi odvodenja svih povrSinskih
voda niz padinu $to kraé¢im putem do najblizeg prirodnog vodosabirnika (potoka ili rijeke)

+ crpljenje kopanih bunara do dna u cilju obaranja nivoa podzemne vode
¢ prestanak navodnjavanja zemljista
+ uklanjanje vjestackih opterecenja sa pokrenutog dijela padine

+ uklanjanje materijalnih dobara, gradevinskog materijala i sl.

Zavr$ne korekcione mjere su trajne mjere za smirivanje procesa klizenja i omogucivanje
ponovnog koristenja terena te objekata na njemu. One se po pravilu primjenjuju kombinovano, a
neke od njih su: mjere za regulisanje povrsinskih voda; mjere za prihvatanje podzemnih voda;
mjere rastereéenja i optereéenja prirodnih padina; sanacija potpornim i obloZnim konstrukcijama i
sl.
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Svi smo bar jednom u ZzZivotu osjetili zemljotres te strah ili nelagodu koja se u nama pojavi.
Zemljotres oznaCava pojavu oscilovanja Cestica tla izazvanu prirodnim ili vjestackim uzrocima,
prilikom C¢ega dolazi do oslobadanja unutradnje energije Zemlje. Posljedica je podrhtavanje
Zemljine kore.

Postoje prirodni i vjeStacki zemljotresi. NajCes¢i su tektonski zemljotresi (85% svih zemljotresa)
koji imaju najrazornije djelovanje. Radi se o prirodnim zemljotresima koji nastaju kao posljedica
kretanja tektonskih ploCa. VjeStaCki zemljotresi su posljedica ljudskog djelovanja u prirodnoj
sredini i mogu nastati prilikom eksploatacije rudnih bogatstava (gorski udar), brzog punjenja ili
praznjenja velikih vjeStackih akumulacionih jezera, crpljenja nafte, nuklearnih testiranja i sl.

Posebna opasnost ove prirodne pojave je da dolazi bez upozorenja, u bilo koje vrijeme i bez
obzira gdje se mi nalazili u tom trenutku ili koju aktivnost obavljali. Vremenski period trajanja
razorne snage zemljotresa je od nekoliko sekundi do najviSe jedne minute.

& DA LI STE ZNAlIi’?

Hipocentar je ZariSte zemljotresa, odnosno mjesto u unutrasnjosti Zemlje odakle se pocinju prostirati seizmicki
valovi. Prema dubini, hipocentri se mogu podijeliti u tri kategorije: plitki, srednji i duboki. Plitki hipocentri se
nalaze na dubini do 70 km ispod Zemljine povrSine, a najéeSce u zonama razmicanja tektonskih plo¢a. Sredniji
hipocentri su izmedu 70 i 300 km, dok se duboki nalaze na dubinama izmedu 300 i 730 km ispod Zemljine
povrsine.

Epicentar je mjesto na Zemljinoj povrSini koje se nalazi okomito iznad hipocentra, na kojem se najcesce
zemljotres najjace osjeti i pravi najveéu Stetu.

Dubina zarista je udaljenost izmedu hipocentra i epicentra.
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STA TREBAM CINITI PRIJE ZEMLJOTRESA?

+ Proudite univerzalna pravila postupanja prije nastanka prirodnih nesrec¢a!

+ Periodi€no pregledajte lokacije na kojima boravite (dom, radno mjesto,
Skola i sl.) te uévrstite predmete koji mogu pasti tokom podrhtavanja tla i
izazvati povrede (npr., police za knjige, ogledala, slike, lusteri i sl.).

0 Ne postavljajte teSke predmete iznad kreveta, secija ili bilo kojeg mjesta gdje mozete
lezati ili sjediti.

0 Pozornost obratite na zapaljiva sredstva koja je najbolje drzati izvan prostora u kojem
najvise boravite.

+ Naucite i uvjezbajte pravilan polozaj u kojem trebate biti kada zapoéne
podrhtavanje tla.

N
D

 \g -

PridrZite se (D) za hilo kakav curst
zaklon i ostanite ispoil njega sve
dok se podrhtavanje ne zaustavi.

Prekrijte (P) VaSu glavu i vrat
rukama.

Snustite se (S na koljenai
ruke.

S-P-D pokreti
(Izvor: https://www.usgs.gov/)
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+ Obezbjedite aparat za gasenje pozara u Vasem domu i vozilu te naucite ga
koristiti.

0 Zemljotresi mogu izazvati pozare, a aparat koristite samo ako ste fiziCki u stanju i za
gasSenje manijih pozara.

¢ Neka svi ¢lanovi porodice znaju gdje se nalazi aparat za gaSenje poZara.

0 Periodi¢no pregledajte u kakvom se stanju nalazi aparat za gasenje pozara i zamijenite
ga po potrebi.

% ¢

DA LI STE ZNALI L

Magnituda zemljotresa je jedinica mjere koli€ine oslobodene energije u zaristu
zemljotresa. lzraZzava se Rihterovom skalom koja nosi naziv po njenom tvorcu,
americkom seizmologu i fizicaru, Charls Richteru. Da bi se skala Sto lakSe
shvatila, odnosno sila koja se utrosi prilikom jednog zemljotresa, pored svakog
stepena se stavlja orjentacioni ekvivalent u eksplozivu.

Kada se govori 0 opasnosti po ljudske Zivote i materijalna dobra, za razumijevanje
zemljotresa od posebne vaznosti je njegov intenzitet koji odraZzava rusilacki efekat
na povrsini Zemlje. Intenzitet zemljotresa izrazava se razli€itim skalama, a na
podrucju Evrope najviSe se koriste MCS (Mercalli-Cancani-Sieberg) i MSK-64
(Medwedew-Sponheuer-Karnik) skala.

Merkalijevu skalu razvio je italijanski svecenik i vulkanolog Giuseppe Mercalli
1902. godine. Skala ima klasifikaciju snage od 1 do 12, a na svakom stepenu je
opis uticaja zemljotresa na ljude, objekte i prirodnu sredinu.
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+ Cim osjetite podrhtavanije:

0

0

0

Spustite se (S) na koljena i ruke.

Prekrijte (P) Vasu glavu i vrat rukama.

Buduci da Vas kretanje moze izloZiti opasnosti od razli€itih krhotina na putu, krecite se
samo ako se morate skloniti od predmeta koji padaju.

Ako se mozete sigurno kretati, puzajuci potraZite dodatni zaklon.

Pridrzite se (D) za bilo kakav Cvrst zaklon i ostanite ispod njega sve dok se podrhtavanje
ne zaustavi.

+ Najbolja mjesta su ispod teskih i ¢vrstih dijelova namjestaja, npr. ispod ¢vrstog stola.

+ Ako nema takvih dijelova namjestaja u Vasoj blizini, ¢u€nite u najblizi unutrasnji
Cosak objekta te prekrijte Vasu glavu i lice rukama.

+ Drzite se podalje od stakla, prozora, vanjskih vrata i vanjskih zidova te bilo
¢ega Sto moze pasti.

+ Nemojte bjezati napolje.

0

Ostanite gdje jeste sve dok podrhtavanje ne prestane.

+ Nemojte se sakrivati ispod Stokova, jer to ne pruza zastitu od predmeta koji
padaju i lete unaokolo. Takoder, vjerovatno necéete biti u stanju da se
odrzite u stojeéem polozaju.

+ Ne koristite liftove.
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Ako ste u krevetu

+ Ostanite u krevetu i prekrijte Vasu glavu i vrat jastukom.
0 Nocu je teze uoditi i izbjeéi opasnosti pa kretanje mozZe rezultirati veéim povredama od

ostanka u krevetu.

+ Ako se nalazite ispod bilo kakvog tezeg predmeta koji bi mogao pasti, u
tom slucaju se premjestite do najblizeg sigurnog mjesta.

Ako ste na otvorenom

ARIARARRARIANI

+ Ako mozete, sklonite se od zgrada, uli€ne rasvjete, elektricnih vodova i sl.

+ Kada ste na otvorenom, izvedite S-P-D pokrete.

¢ Ostanite tu sve dok se podrhtavanje ne zaustavi.

+ Sve to mozda necée biti izvodljivo u gradu, tako da éete se morati brzo
sakriti unutar odredenog objekta u cilju izbjegavanja i zastite od krhotina
koje padaju.
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Ako ste u vozilu koje je u pokretu

+ Zaustavite se Sto brze i sigurnije mozete uz stranu puta.

+ Ostanite u vozilu.
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elektricnih vodova, uli¢ne rasvjete i sl.

*

Oprezno nastavite s kretanjem kada zemljotres prestane.

*

Izbjegavajte puteve i mostove koje je zemljotres ostetio.

¢

DA LI STE
INALI

Tokom i nakon zemljotresa, veéina povreda i
smrtnih slu€¢ajeva nastane uslijed djelimiénog
urusavanja zgrada te predmeta, krhotina i
ostataka koji padaju, kao Sto su cigle, fasada,
crijepovi i sl.
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STA TREBAM CINITI NAKON ZEMLJOTRESA

+ Kada podrhtavanje prestane i prije nego sto se po¢nete kretati, razgledajte
stvari oko sebe i pripazite na one koje bi mogle pasti te na druge opasnosti
oko Vas.

+ Provjerite eventualne povrede i pruzite drugima pomoé¢ ukoliko poznajete
vjestine prve pomogi.
0 Ako je neka osoba prestala disati, izvrSite reanimaciju tehnikom usta na usta.
0 Krvarenje zaustavite direktnim pritiskom na ranu.

0 Ne pomijerajte teSko povrijedene osobe, osim ako su u neposrednoj opasnosti od daljeg
povredivanja.

¢ Pokrijte dekama povrijedene osobe kako biste ih utoplili.
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+ Ako se nalazite u ostecenom objektu, a postoji siguran izlaz, napustite ga i
otidite na otvoreni prostor napolju, dalje od ostec¢enih podruéja.

¢ Ne koristite liftove.

0 Ne vracajte se u objekat sve dok se ne utvrdi da je siguran.

+ Ako ste zarobljeni:
¢ Ne palite Sibice.

0 Ne krecite se niti podizite prasinu.

0 Prekrijte Vasa usta maramicom ili odjecom.

¢ Ako Vam je mobitel pri ruci, pozovite pomo¢. Bilo bi dobro da u
paketu za vanredne
situacije imate

+ U iste svrhe mozete koristiti i zvizdaljku. zvizdaljku.

¢ Kucajte po cijevima ili zidu kako bi Vas spasioci mogli locirati.

0 Vidite samo ako basS morate.

+ Vikanjem mozete udahnuti opasne koliine prasine.

+ Kada ste sigurni, pratite lokalne vijesti radi bitnih informacija ili instrukcija.

+ Klonite se osteé¢enih podrucja.

¢ Nikada ne koristite upaljace ili Sibice u blizini oste¢enih podrucja.

+ Ne koristite vozilo, osim ako se radi o hitnom sluéaju.

0 Ne idite u razgledanje kroz ostecena podrucja. Samo Cete ometati aktivnosti zastite i
spasavanja.

¢ Putevi i ceste moraju biti prohodni za sva vozila koja u€estvuju u zastiti i spaSavanju.
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+ Oc¢ekujte naknadne udare.

¢ Naknadni udari su zemljotresi koji nastaju nakon glavnog udara na istom podrucju i
manje su magnitude. Mogu se javljati tokom perioda od nekoliko sedmica, mjeseci i
godina. Po pravilu, Sto je snazniji glavni udar, snazniji i brojniji su naknadni udari te Ce se
duze javljati.

DA LI STE lIIAlIz’?

Naknadni udari su samo jedna faza u procesu koji se naziva niz zemljotresa. Postoje jo3
predudari, odnosno zemljotresi koji se javljaju neposredno prije glavnog udara (zemljotres
najvece magnitude u cijelom nizu). Vrijeme izmedu posljednjeg predudara i glavnog udara
varira, ali je obi€éno manje od jednog dana. U sustini, pouzdano ozna¢avanje predudara,
glavnog udara i naknadnih udara mogucée je jedino nakon punog slijeda dogadaja.

+ Ako se morate evakuisati, ostavite poruku na vidljivom mjestu u kojoj ¢ete
naznadciti gdje Vas se moze pronaci.

+ Faza ¢€iScéenja zivotnog prostora:

0 Nosite odjec€u koja Vas moZze bolje zastititi, Sto uklju€uje majice dugih rukava, duge hlace,
radne rukavice, ¢vrstu obucu i sl.

+ To ¢e Vas za$tititi od povreda koje mogu nastati zbog polomljenog stakla ili drugih
predmeta.

0 Ne upotrebljavajte niti dirajte elektri¢cnu opremu koja je vlazna ili dok stojite u vodi.
0 Ako se osijeti plin, potrazite struénu pomoc.
0 Ako ste osigurani, napravite fotografije Steta nastalih na Vasoj imovini radi odstete.

+ Uradite $ta mozZete kako biste prevenirali dalje Stete koje VaSa polisa osiguranja
mozda ne pokriva.

+ Normalno je da se osjecéate potiSteno nakon svega.

¢ Potrazite struCnu pomoc¢ za sebe ili druge ako depresija i/ili anksioznost potraju ili ako se
¢ine neproporcionalnim obzirom na okolnosti.
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Energija male nuklearne bombe

Malo slabije od atomske bombe bacene na Nagasaki (21 kilotona).

Zemljotres u San Francisku iz 1906. godine.

Najveca ikad ostvarena nuklearna eksplozija (Termonuklearna bomba "Car").

Zemljotres u Cileu iz 1960. godine.
Zemljotres u Japanu 11. 3. 2011.
Jo$ uvijek nije zabiljezen zemljotres ove jacine.

Koli¢ina energije koja nam stiZze sa Sunca u toku samo jednog dana.
Priblizno oslobodenoj energiji prilikom udara asteroida u Jukatan prije 65 mil.
godina.

Rihterova skala
(Izvor: www.geologija.org)
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1 Mikroseizmicki <2.5 Registruju ih jedino seizmicki aparati. Ne izazivaju nikakva razaranja.
2 Veoma slabi 25-5 Mogu se osjetiti samo u potpunoj tiSini, na najvi§im spratovima visokih zgrada.
3 Slabi 5-10 Jedva primjetni potresi. Vecina ljudi ih uopste i ne primjeti.
. . Na otvorenom su gotovo neprimjetni, ali ih u kuéama primjeti vecina ljudi. |zazivaju krckanje
4 Umjereni 10-25 e . . . « .
namjestaja i pomjeranje lustera. Sli¢ni su prolasku teSkog kamiona preko kaldrme.
Lo Primjetni su i na otvorenom i u ku¢ama. Napolju se mozZe primjetiti ljuljanje tanjih grana na
5 Osjetni 25-50 3 o . . )
drvecéu, a u zgradama se ljuljaju lusteri i zaustavljaju satovi s klathom.
6 Jaki 50 - 100 Nikad ne ostanu neprimjeceni. Ne izazivaju znacajnija oStecenja, najée$ce nista ozbiljnije od

otpadanja maltera.

Izazivaju $tetu na slabim gradevinama. Na prosje¢nim zgradama mogu da se pojave manje
7 Veoma jaki 100 — 250 pukotine, padanje maltera i gipsanih ukrasa s plafona. Ponekad mogu da pokrenu klizista ili
odrone. Na rijekama i jezerima uzrokuju intenzivno talasanje.

Mogu da sru$e ili oStete i savremeno gradene zgrade, fabricke dimnjake, kamene ograde, itd.

Rusilacki 250 - A " .
8 ustiackd 50-500 Na tlu nastaju pukotine, lome se slabije grane sa drveca.

9 Pustodni 500 — 1000 Izaz'ivaj'LVJ 'ruéenj:a i'znatna ostec¢enja vecine savremenih zgrada. Javijaju se o$tec¢enja i na
aseizmickim objektima.
Zgrade se ruSe do temelja. Pojavijuju se deformacije tla. Krive se Zeljeznicke Sine. Prekidaju
10 Unistavajuci 1000 — 2500 | se vodovodne i kanalizacione cijevi. RuSe se mostovi i dobro gradene drvene zgrade. Nastaju
velika kliziSta i odroni. Izlijeva se voda iz reka i jezera.

Dolazi do drasti¢nog krivljenja Zeljezni¢kih Sina. RuSe se brane, nosaci mostova i skoro svi

K falni 2500 —
" atastrofalni 500 - 5000 kameni objekti. U tlu nastaju velike pukotine. Podzemni cjevovodi bivaju unisteni.

12 Ekstremno' 5000< Objekti bivaju odbaceni u vazduh. RuSe se sve ljudske gradevine. Mijenja se reljef.
katastrofalni

Merkalijeva skala
(Izvor: www.geologija.org)
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Pozar predstavlja proces sagorijevanja odredene materije. Radi se o slozenom fizicko-hemijskom
procesu pri kome se iz gorive materije oslobada hemijski vezana toplota i to kao rezultat
vezivanja kiseonika sa sagorivim sastojcima u materijalu. Do pozara ne bi moglo doci bez

istovremenog postojanja:

+ gorivog materijala

+ neophodne koli¢ine toplote koja ¢e dovesti do zapaljenja materijala ili podsticanja procesa
sagorijevanja i

+ kisika.

Uzroci pozara mogu biti prirodne pojave i ljudsko djelovanje. Ipak, analize pokazuju da 80%

pozara nastaje uslijed ljudskog faktora, naj¢eS¢e zbog nepaznje i nepreduzimanja adekvatnih
zastitnih mjera.

Ako mozete uciniti bez opasnosti za sebe ili druge, duzni
ste ugasiti pozar koji primjetite.
Ukoliko niste u moguénosti da ga ugasite, duzni ste o
njemu obavijestiti vatrogasce (123), centar za
obavjestavanje i uzbunjivanje (121) ili policiju (122).
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KOJE SU TO PREVENTIVNE MJERE
ZASTITE OD POZARA?

Vatra u lozistu

LoziSte mora biti testirano, odnosno vatra se mora naloziti tako da ne dode
do pozara.

Ugalj i drvo ne smijete paliti zapaljivim te€nostima.

Lozista ne smijete postavljati u prostorijama u kojima se nalaze zapaljive
materije.

Lozista ne smijete postavljati u prostorijama u kojima postoji opasnost od
pojave gasa, isparavanja i eksplozivne prasine.

Lozista koja se premjestaju po prostoriji moraju stalno biti udaljena od
zapaljivih materija najmanje 1 m horizontalno te 2 m vertikalno.

Redovno Cistite dimnjake.
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Vatra na otvorenom prostoru

+ Kamine, rosSitelje i ostala otvorena loziSta u dvoristu morate drzati na
odgovarajucoj udaljenosti od zapaljivih materija.
¢ Najmanje 5 m od objekata sa zapaljivim gradevinskim elementima.
¢ Najmanje 25 m od zapaljivih materija (sijeno).
¢ Od ostalih gorivih materija 5 m.

0 Ne Kkoristite ih pri pojaanom vijetru.

+ Kod paljenja granja i trave budite narocito oprezni!
¢ To Cinite samo ako ne postoji direktna opasnost od prenosenja vatre.

¢ Kod izvodenja takvih paljenja vodite racuna da su lakozapaljive materije na terenu
udaljene najmanje 100 m.

¢ Ovakva paljenja na terenu moraju biti pod stalnom kontrolom, ¢ak i nekoliko sati kasnije
nakon sto se vidljivi pozar ugasio.

0 U slu€aju pojaCanja vjetra, ugasiti vatru i preostali Zar.

+ Mjesto gdje je vatra gorjela mora biti hladno na dodir.

+ Ne parkirajte vozila u visokoj i suhoj travi.
0 lzduvni sistemi su veoma vruci i mogu zapaliti suhu travu.
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Postupci s pepelom

+ Kanta za pepeo mora imati poklopac koji se dobro zatvara.

+ U kantu odlazite samo hladne ostatke pepela ili uglja.

¢ Na kanti vidno napiSite da se mogu ubacivati samo hladni ostaci pepela.

+ Kanta za pepeo moze stajati u prostoriji sa nezapaljivim zidovima i

plafonom.

Postupci sa Sibicama, svije¢ama i malim aparatima
za kuhanje

+ Djecaispod 12 godina ne smiju dolaziti u kontakt sa Sibicama i upalja¢ima.

0 Te predmete odlozZite na takvo mjesto da im djeca ne mogu pristupiti.

+ Sibice, svijeée i male re$oe za kuhanje ne smijete upotrebljavati:
¢ gdje ima zapaljivih, eksplozivnih i isparljivih materija te puno praSine
¢ u Supama te u potkrovljima koja nisu adaptirana.
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+ Svijeée, lampe na gas, parafin ili Spiritus morate koristiti tako da ne izazovu
paljenje okolnih predmeta i materija.

0 Navedene lampe ne Koristiti u prostorijama gdje ima gasa, isparenja (alkohola, benzina)
ili ve€e kolic¢ine natalozene ili pokretne prasine.

\
Zabranjeno pusenje

+ Pusenje je zabranjeno na mjestima gdje postoje lako zapaljive materije,
lako zapaljivi i eksplozivni gasovi, isparenja ili prasina.

+ Pusenje u krevetu je potencijalna opasnost izazivanja pozara.

+ Bacanje opusaka svuda oko sebe ugrozava zivote, imovinu i predstavija
opasnost za okolinu.

+ Opuske bacajte isklju€ivo u metalne pepeljare ili u one koje su napravljene
od nekog drugog nezapaljivog materijala. J

o Pepeljare moraju imati poklopac za zatvaranje. DA LI STE 2’7
INALI °

0 Ne istresajte pepeljare u korpe za otpatke.

Uz zavisnosti od vrste, kvalitete i
mekoce cigarete, kao i brzine
strujanja vazduha, opusak moze imati
temperaturu izmedu 350° C i 650° C.
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Susenje vesa

+ VesS nemojte susiti prebacivanjem preko zagrijane pe¢i.

+ Ves nemojte susiti pored peci ako odstojanje nije najmanje 0.5 m.

—
\'
A _4

ElektriCne instalacije i uredaiji

+ Kvarovi na elektri€énim instalacijama su vrlo ¢esti uzro€nici pozaral!
+ Vodite racuna o ispravnosti elektriénih instalacija u objektima u kojima
boravite!
0 Ne krpite osigurace.
+ Dobro dimenzionisan osigura¢ nikada nece izgoriti bez razloga.
¢ Redovno provjeravajte produzne kablove, prekidace i uti¢nice.
+ Ako su ispravni, nece se grijati.

0 Periodi€no angazujte elektriCara da Vam provjeri instalacije u objektima u kojima
boravite.
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+ Vodite racuna o ispravnosti elektricnih uredaja u objektima u kojima
boravite!
0 Ako Cete napustiti dom na duzi period, obavezno iskljuCite sve elektricne uredaje.
0 PeglaireSo se mogu koristiti samo ako su pod stalnim nadzorom osobe koja ih koristi.

+ Postolja na koja se stavljaju pegle i reSoi moraju biti napravljeni od nezapaljivog
materijala.

+ Postolja moraju izdrzati temperaturu pegli i reSoa daleko iznad normalnih, ¢ak i kada
se pokvari termostat.

¢ Infracrvene grijalice i kvarcne pec¢i ne smijete Koristiti u prostorijama sa zapaljivim
materijama i veéim koli¢inama prasine.

+ Te grijalice i peCi morate postaviti na takva mjesta u prostoriji odakle nece moci
zapaliti ostale predmete i materije.

+ Temperatura bilo kojeg dijela grijalice ne smije biti veca od 120° C.
0 Elektri¢ne jastuke, pokrivaCe i tepihe za grijanje morate kontrolisati prilikom upotrebe.

+ Posebno je opasno Koristiti ih dok su presavijeni.

Motori s unutrasnjim saqgorijevanjem

+ Testere na motorni pogon i kosilice ne smijete koristiti u zatvorenom
prostoru, posebno gdje ima zapaljivih materija.
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Varenje, breneri, lemljenja i tocila

+ Sve sprave gdje se pojavljuju plamen ili varnice mogu se koristiti ako su
pod stalnom kontrolom osoblja osposobljenog za gasenje pozara.

+ Te sprave ne smijete koristiti:

0

0

0

<

na krovovima gdje je prekrivka krova zapaljiva (ter-papir, dvokomponentni poliuretan)

u prostorijama potkrovlja gdje je krovna konstrukcija u isto vrijeme i plafon

za vrijeme suhih i vjetrovitih dana

ukoliko se trebaju koristiti na mjestima gdje je inaCe zabranjeno upotrebljavati otvoreni
plamen, prije poCetka radova mora se izvrSiti posebna priprema zastite od poZzara:

*

%k

%k

priprema dovoljne koli€ine vode ili aparata za gasenje pozara
pokretne zapaljive stvari iznijeti, a prasinu ukloniti

nepokretne zapaljive stvari prekriti ili ograditi od zraCenja, plamena i varnica
(aluminijski pokrivac)

otvore prema drugim prostorijama zatvoriti, narocito ako se u njima nalaze zapaljive
materije

radovi na metalnim cijevima ili rezervoarima zahtijevaju uklanjanje izolacije prije
poCetka radova

lako zapaljive materije u direktnom kontaku s metalnim dijelovima, na kojima ¢e se
vrsiti radovi, moraju se premijestiti na odgovarajuce rastojanje
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= kod elektro zavarivanja 3 m

= kod poliranja, Smirglanja, sjeCenja ili letovanja 0,5 m

*

u kontaktu s eksplozivnim materijama, kao $to su zapaljivi gas, isparenja ili prasina,
radovi se moraju izvoditi narocCito pazljivo ako se skida boja s dijelova

« prilikom sjeCenja metala aparatom za zavarivanje ili prilikom lemljenja, a u pauzama
rada, aparati moraju biti postavljeni na specijalno napravljeni stalak i moraju biti
kontrolisani

+ na takvim mjestima punjenje ili rad sa let lampom ne smije se obavljati

» po zavrSetku radova, mora se u duzZzem vremenskom periodu kontrolisati da se
pozar ne pojavi
= ta kontrola mora biti najmanje svaka dva sata

= ako se u teSko dostupnom mjestu ne moze izvrSiti kontrola, treba odmah
pozvati vatrogasce.

% ¢

DA LI STE
INALI °

Buducéi da tokom procesa zavarivanja nastaju visoke
temperature, izmedu 2.500 i 3.600° C u zavisnosti od
tipa varenja, do pozara uglavhom dolazi uslijed
odvajanja dijelova uzarenog materijala koji padaju u
okolni prostor. S druge strane, kod rezanja metala
nastaju iskre koje padaju ili lete oko mjesta rezanja sto
moze uzrokovat pozar.
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Zagrijavanje zapaljivih materija

Cesto je potrebno zagrijavati asfalt ili ter (katran). Prilikom zagrijavanja treba sprijediti da se
zapale okolne zapaljive materije na sljedeée nacine:

+ Posuda u kojoj se nosi asfalt mora biti iz jednog komada ili zavarena sa
nozicama minimalne visine 20 cm.

+ Posuda obavezno mora imati poklopac koji se hermeticki zatvara.

+ LoziSte za zagrijavanje posude mora biti obezbjedeno, kao i mjesto gdje
pada pepeo.

+ Prilikom zagrijavanja treba stalno kontrolisati da se vatra ne prenese i imati
spremljena sredstva za gasenje pozara.

+ Masti koje se zagrijavaju moraju se ¢itavo vrijeme kontrolisati.

¢ Pored sredstava za gaSenje pozara, treba imati i vlaznu krpu radi ugusivanja pozZara ako
nije predviden poklopac.
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Cuvanije zapaljivih évrstih materija u objektu

Ne smiju biti blizu loziSta, osim ako nije predvidena zastita od zracenja.

*

+ Ne smiju se drzati u potkrovlju.

+ Ne smiju se drzati ispod stepenista i u prolazima zbog evakuacije u slu€aju
pozara.

<

Lako zapaljive otpatke nastale tokom proizvodnje treba poslije rada ocistiti
i odstraniti.

Stovariste zapaljivih ¢vrstih materija izvan prostorije

+ Ako se na gomili nalazi preko 100 m® zapaljive materije, ona mora biti
udaljena 10 m od najblizeg objekta, osim ako je prema gomili postavljen
pozarni zid.
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+ Ako gomila sadrzi vise od 3.000 m® zapaljive materije, tada treba napraviti
vise gomila do 3.000 m°.

¢ Rastojanja izmedu gomila trebaju biti minimalno 10 m.

¢ Rastojanja mogu biti manja ako su obezbjedena pozarnim pregradama.

+ Zbog velike toplotne moéi, ugalj u stovariSstu mora biti udaljen 25 m od
objekta te 50 m od Sume u okolini.

+ Prostor izmedu stovarista zapaljive ¢vrste materije i objekta ili izmedu dvije
gomile ne smije biti koriSten.

Stovariste lako zapaljivih poljoprivrednih proizvoda

+ Na slobodnom prostoru ili ispod nadstreSnice, lako zapaljive materije
moraju biti na sljede¢im rastojanjima kako se pozar ne bi prenosio:

¢ minimalno 50 m od Sume, ostalih dijelova na placu i objekata od zapaljivog materijala

¢ za ostale objekte je dovoljno 25 m, kao i za javne puteve ili dalekovode.

+ Gomile poljoprivrednih proizvoda ne smiju biti ve¢e od 1.500 m>.
¢ Ako ima viSe gomila poljoprivrednih proizvoda, rastojanje izmedu njih mora biti 10 m.
+ Manja rastojanja mogu se dozvoliti samo u periodu zetve ili pripreme ljetine
za silose i ambare.
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StovariSte samozapaljivih poljoprivrednih proizvoda

+ Zitarice s poveéanom vlagom se ne smiju stavljati u stovarista.

+ Redovno se mora mjeriti temperatura zitarica.
0 Ako se Zitarice zagriju do 60° C, temperaturu treba mjeriti svakih 5 sati.
0 Ako temperatura dode do 70° C, visoka je opasnost od samozapaljenja.
+ Moraju se hitno preduzeti koraci da bi se ono sprijecilo:
= odnoSenje Zitarica
= pretakanje iz silosa u silos
= prepolovljavanje gomile

= obavezno je prisustvo vatrogasnih jedinica prilikom izvodenja tih koraka.
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UNIVERZALNA PRAVILA POSTUPANJA
TOKOM POZARA

+ Budite smireni i nemojte pani iti!
+ Odmah evakuisite djecu, bolesne i stare osobe!

Pokusajte pocetni pozar odmah ugasiti, vodec¢i racuna o li€noj sigurnosti.

*

+ U stanu ili ku@i iskljucite sve elektricne aparate i dovod plina!

+ Zatvorite vrata i prozore da biste sprije€ili razbuktavanje pozara uslijed

strujanja vazduhal!
s s
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Najblize komsSije obavijestite o pozaru!

Ako ste u stanju, uklju€ite se u akciju lokalizovanja i gasenja pozara,
postujuéi naredbe vatrogasaca i drugih ovlastenih osoba.

Preko organa za disanje (nos i usta) stavite mokru tkaninu (od prirodnih
vlakana).

Mokra tkanina ¢e
Vam smanijiti
udisanje dima, pare i
prasine.

Koristite aparat za gasenje pozara koji je napunjen ugljen-dioksidom (CO,)
ili pjenom.
Ako gori zapaljena masnoéa, ugasite Sporet i zatvorite poklopcem posudu
u kojoj gori masnoc¢a ili zatvorite vrata rerne ukoliko u njoj gori.

¢ Nemoijte nikada koristiti vodu za gasenje zapaljene masnoce.

+ \Voda ¢e samo rasuti plamen i tako zapaliti okolni zapaljivi materijal.
Ako je zapaljen dimnjak, nikada ga ne gasite vodom.

Osobu kojoj se zapalila odje¢a treba uviti u deku ili kaput ili je oboriti na tlo
i valjati po travi, pijesku ili zemlji.
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Zajednicka karakterlstlka opcéina Sanski Most i Ostra Luka Jeste pojava Sumskih pozara. Sumski
pozari mogu nastati tokom veceg dijela godine, ali rizik od njihovog nastanka narocito je izraZzen
tokom susnih perioda. Tada su drvece, Zbunje i trava poprilicno suhi Sto olakSava proces
njihovog zapaljenja. lako uzroci nastanka Sumskog pozara mogu biti prirodnog porijekla, npr.
udar groma, vecina ih nastaje nenamjernim ili namjernim ljudskim djelovanjem.

Visina Stete nastale Sumskim poZarom zavisi od veliine opoZarenog podrucja, terena, koli€ine i
vrste prisutne gorive materije (drveCe, razni objekti i sl.) te smjera i snage vjetra. Osim Sto
predstavljaju veliku prijetnju za Zivot i zdravlje gradana i Zivotinja te prirodna bogatstva na
odredenom podrucju, Sumski pozari sve viSe ugrozavaju javna i privatna materijalna dobra uslijed
povecéanog trenda gradnje u blizini Sumskih kompleksa.

Takoder, zbog negativhog uticaja na okruzenje, Sumski pozZari mogu izazvati ili povecati rizike
nastanka drugih prirodnih nepogoda, kao $to su poplave ili klizista.

% ¢

DA LI STE
INALI °

Zar nosen na krilima vjetra moze izazvati pozare na
objektima udaljenim vise od 1,5 km. Prema
ameri¢koj Nacionalnoj asocijaciji za zastitu od
pozara, ,leteci zar“ je jedan od glavnih uzroka
paljenja vec¢ine kuéa tokom Sumskih pozara.
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STA TREBAM CINITI PRIJE NASTANKA
SUMSKOG POZARA?

+ Prougdite univerzalna pravila postupanja prije nastanka prirodnih nesrec¢a!
+ Proucite univerzalna pravila postupanja tokom pozara!

Upoznaijte se s preventivhim mjerama zastite od pozara!

*

+ Nabavite aparat za gasenje pozara (za dodatne upute o njegovoj upotrebi
pogledajte u dijelu vodi¢a o pravilima postupanja prije nastanka zemljotresa).

Zastitite Vasu imovinu!

*

0 Ako mozete, prilikom gradnje objekata u ili blizini Sumskih kompleksa, koristite
gradevinske materijale koji su otporni na vatru.

0 Smanijite dostupnost ili koliinu zapaljivih materija u Vasem domu ili poslovnom objektu te
u okolnom prostoru u pre¢niku od 30 do 60 m. Neke od preporucenih mjera su:

+ Neposredna zona ukljuCuje objekat i podrucje oko njega udaljenosti do 1,5 m od
najdalje vanjske tatke objekta. Ta zona je najranjivija na ,lete¢i zZar®. Cilj je u
potpunosti sprijeciti izbijanje pozara u toj zoni.

= OCcistite krovove i oluke od opalog lis¢a, borovih iglica i drugih ostataka.
= Zamijenite ili popravite crijep kako biste sprijeCili prodiranje Zara u objekat.

= Smanijite koli€¢inu zara koji bi mogao proci kroz ventilacijske otvore postavljajuci
3 milimetarsku zastitnu metalnu mrezu.

= OCistite ostatke iz vanjskih tavanskih otvora i postavite 3 milimetarsku zastitnu
metalnu mrezu kako bi smanijili koliinu Zara koji bi mogao proéi.

= Popravite ili zamijenite oStecene, labave i razbijene prozore te osigurajte
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prostor ispod terasa sa ziCanom mrezom kako biste sprijeCili nakupljanje
otpadaka i zapaljivih materijala.

= Uklonite zapaljive materijale od vanjskih zidova, kao Sto su malc, zapaljive
biljke, lis¢e i iglice te drva za ogrijev.

+ Srednja zona obuhvata podrucje udaljeno 1,5 do 10 m od najdalje vanjske tacke
objekta. Cilj je pravilnim uredenjem podrucja uticati na ponasanje poZzara.

= Drzite travu pokoSenom do visine od 10 cm.
= Uklonite vegetaciju ispod drveca tako da vatra ne bi mogla zahvatiti krosSnje.

= Podkresite granje drveca 2 do 3 m iznad zemlje — za kraée drvece, ne prelazite
trec¢inu ukupne visine drveta.

= Kod sadnje drveca, vodite raCuna da udaljenost izmedu njihovih kroSnji bude
najmanje 5,5 m — ta udaljenost treba da raste s povec¢anjem nagiba tla.

= Kod sadnje drveca, treba voditi rauna da kroSnje odraslog drveca budu
udaljene bar 3 m od ivica objekta.

= Drvece i grmlje u toj zoni trebali bi da budu ograni¢eni na male grupe
sastavljene od nekoliko njih kako bi se izbjegao neprekidni niz vegetacije u
prostoru.

>5,5m

A
A
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+ Pro8irena zona obuhvata podrucje od 10 do 60 m od najdalje vanjske tacke objekta.
Cilj mjera na tom podrucju nije da se vatra eliminiSe, veC da se prekine kretanje
pozara, a plamen odrzi manjim i na zemlji.

= Otklonite vece nakupine otpada, opalog liS¢a, granja i sl.
= Uklonite male Cetinare koji rastu izmedu odraslog drveca.

= Otklonite vegetaciju u blizini skladiSnih prostorija ili drugih objekata u tom
podrucju.

= Vrhovi kro$nji izmedu drveca, posadenih na razdaljini 10 do 20 m od objekta
(kuce ili poslovnog objekta), bi trebali biti udaljeni bar 4 m.

= Vrhovi kro$nji izmedu drveca, posadenih na razdaljini 20 do 30 m od objekta
(kuce ili poslovnog objekta), bi trebali biti udaljeni bar 2 m.
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STA TREBAM CINITI TOKOM SUMSKOG POZARA?

+ Ako primjetite pozar, duzni ste obavijestiti vatrogasce (123), centar za
obavjestavanje i uzbunjivanje (121) ili policiju (122).

0

Nemojte pretpostavljati da li je to neko drugi ucinio.

+ Ako lokalne vlasti savjetuju ili nalazu evakuaciju, ucinite to odmah.

+ Ako imate vremena prije evakuacije, vodeéi rauna o li€énoj sigurnosti i
sigurnosti Vase porodice, uradite neke od sljedec¢ih stvari, kako biste
pomogli vatrogascima:

0

0

upalite svjetla napolju i u svakoj prostoriji unutar objekta kako biste ga ucinili vidljivijim u
gustom dimu

onesposobite automatsko otvaranje garaznih vrata kako bi se mogla ru¢no otvoriti ukoliko
nestane elektricne energije

premjestite namjestaj, ukljuCujuci i onaj smjeSten napolju, u srediste objekta, dalje od
prozora i kliznih staklenih vrata

skinite zavjese i druge dekoracije s prozora i njihovih okvira

pripremite za korisStenje vrtna crijeva za zalijevanje te napunite kante, kanistere, bacve i
druge vece spremnike s vodom

sklonite lako zapaljive materije dalje od objekta.

+ Kada bjezite od pozara automobilom:

O
O
O
O

zatvorite prozore i ventilaciju, jer ¢e Vam dim izritirati o€i i respiratorni sistem
vozite oprezno i sporije s upaljenim svjetlima, jer dim smanjuje vidljivost
pazite na druga vozila, pjeSake i Zivotinje koje bjeze
ako je moguce, izbjegavaijte voziti kroz gusti dim.
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+ Ako ste zarobljeni u objektu i nemozete pobjeci:

0 pozovite pomoc (vatrogasce, centar za obavjeStavanje i uzbunjivanje, policiju) i upoznajte
ih s lokacijom na kojoj se nalazite

upalite svjetla kako biste povecali vidljivost objekta u gustom dimu
zatvorite vrata, prozore, ventilaciju i zastitna vrata na lozistima

vrata ostavite otklju¢ana

S O O

sklonite zapaljive materijale (npr. zavjese ili namjestaj) dalje od prozora i kliznih staklenih
vrata

0 napunite sudopere, lavaboe i kade vodom
¢ ostanite unutar objekta, dalje od vanjskih zidova i prozora.

+ Jos uvijek se istrazuju najbolja pravila postupanja u sluéaju da je osoba
zarobljena u vozilu ili napolju tokom pozara. U svakom slu€aju, obavijestite
vatrogasce (123), centar za obavjestavanje i uzbunjivanje (121) te policiju
(122) o lokaciji na kojoj se nalazite.

¢ Ukoliko se nalazite u vozilu, odluku o tome da li ¢ete ostati u njemu ili pobjeci iz njega
bazirajte na okolnostima u kojima se nalazite, ukljuujudi:
+ udaljenost od poZara
* pravac i smjer kratanja pozara
+ postojanje zapaljivih materijala (grmlje, drvece i sl.) u blizini VaSeg vozila
*+ mogucnost za bijeg.
0 Ukoliko ste napolju:
* izbjegavajte podrucja sa zapaljivim materijalom
» ostanite na stjenovitom podrucju, putu ili u blizini izvora vode
» ostanite u nizim podrucjima kako biste izbjegli dejstva toplote i dima
« diSite kroz odjeéu da biste izbjegli udisanje dima
« prekrijte se vunenom tkaninom ili, ako morate, zemljom ili blatom.
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STA TREBAM CINITI NAKON SUMSKOG POZARA?

+ Potrazite odmah pomo¢ ako Vi ili osobe koje se s Vama nalaze imaju
opekotine.

0 Ako se radi o manjim opekotinama, dok pomo¢ ne stigne, sebi ili drugoj povrijedenoj
osobi pruzite prvu pomo¢ na sljedeéi nacin:

+ paZzljivo uklonite odjecCu s povrijedenog dijela tijela
» rashladite opekotinu pod mlazom vode

= ne pretjerano hladnom vodom i najmanje 15 minuta
« plikove ne busite

« opekotinu prekrijte sterilnom gazom, koju ne smijete stezati zavojem, radi zastite od
infekcije.
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Pratite lokalne vijesti kako biste dobili najnovije informacije, instrukcije,
upute i savjete.

Vratite se na podruc¢je prethodno zahvaéeno Sumskim pozarom, tek kada
lokalne viasti saopce da je sigurno.

Buduéi da pozar narusSava stabilnost gradevine, neka stru¢no lice ispita
sigurnost Vase kuce ili poslovnog objekta prije nego sto u njih udete.

Budite oprezni kada ulazite u izgoreno podrucje!
0 Opasnosti mogu jo$ uvijek postojati, ukljuCuju¢i mjesta s visokom temperaturom koja se
mogu ponovo zapaliti ili drveée koje moze pasti bez prethodnog upozorenja.
Budite oprezni i izbjegavajte hodati po tinjaju¢im povrsinama!
0 Nakon poZara, zemlja mozZe sadrzavati tzv. vrele dZzepove koji mogu izazvati ozbiljne
povrede ili novi pozar.
Provjerite potkrovije.

0 Ako primjetite dim ili vatru, izadite iz objekta i pozovite pomo¢.

Nosite kozne rukavice kako biste zastitili ruke i ¢vrstu obucu za zastitu
stopala.

Ako imate zivotinje, pazite ih i drzite ih pod Vasom direktnom kontrolom.
0 Skriveni Zar i mjesta s visokom temperaturom mogu izazvati opekotine na njihovim
Sapama ili kopitima.
Pazite na elektricne stupove koji mogu biti nestabilni zbog pozara.

¢ Drzite se podalje od oborenih dalekovoda i obavijestite nadlezne institucije o njima.
62



Vodic o postupanju c
. . . , |'| "Centre for Security Studies- BH rity Studies - BH

u prirodnim i drugim nesrecama

+ Pripazite se rupa s pepelom (rupe ispunjene uzarenim pepelom nastale
uslijed spaljivanja korijenja drveta), ugljenisanog drveéa, tinjajucih
ostataka i zara.

0 Oznacite ih radi sigurnosti.

¢ Upozorite porodicu i komSije da se pripaze.

+ Provjerite krov i oluke.

0 Ako je moguce, poprskajte ih vodom kako biste u potpunosti uklonili tinjaju¢e ostatke ili
Zar.

0 Ako primjetite da naznake vatre jo$ uvijek postoje, pozovite pomo¢.

+ Odbacite hranu koja je bila izlozena toplini, dimu ili ¢adi.

¢ Ako sumnjate, za svaki slucaj je odbacite.

+ Ne pijte, ne perite zube, ne pripremajte hranu niti se kupajte vodom, dok
lokalne vilasti ne potvrde njenu ispravnost.

+ Ako ste osigurani, napravite fotografije Steta nastalih na Vasoj imovini radi
odstete.
¢ Uradite Sta mozete kako biste prevenirali dalje Stete koje VasSa polisa osiguranja mozda
ne pokriva.

+ Pripazite na znakove depresije ili anksioznosti povezane s cjelokupnim
dogadajem, kao Sto su fizicka i mentalna iscrpljenost; poteskoée u
odluéivanju i koncentraciji; osje¢aj umora, tuge, usamljenosti, zabrinutosti i
sl.; promjene u apetitu i spavanju; te ¢esta iznerviranost.

¢ Potrazite stru¢nu pomo¢ ako primjetite ove znakove kod sebe ili drugih.
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S A S o TR N AT
Mine predstavljaju eksplozivna sredstva namijenjena za ubijanje i onesposobljavanje Zive sile te
uniStavanje tehniCkih sredstava i vozila. Prema kriteriju mjesta polaganja, sve mine se mogu
svrstati u dvije velike grupe: kopnene i podvodne mine.

Postoji viSe od 600 vrsta kopnenih mina koje se prema namijeni dijele na protivpjeSadijske i
protivoklopne (protivtenkovske). ProtivpjeSacke mine €ine 83% od svih vrsta mina i namijenjene
su ranjavanju ili ubijanju ljudi. Mogu biti izradene od drveta, plastike ili metala, a prema nacinu
aktivacije dijele se na:

1) razorne (nagazne) mine - jako su jeftine za proizvodnju i vecina ih je izradeno da nanesu
ozbiljne povrede ljudima, najéeS¢e amputacija jednog ili viSe udova, prije nego smrt. Postavljaju
se ispod ili na povrsinu tla, ali najceSce se zakopavaju na dubini od 3 do 5 cm. Aktiviraju se
nagazom sile od 2 do 4 kiloponda i mogu ih aktivirati odrasli ljudi, djeca te manje Zivotinje kao Sto
su psi. Vecina ih se pravi od plastike te su vodootporne, tako da predstavljaju opasnost i onda
kada se poloze u vodu. Uglavnom su cilindri¢nog oblika, pre¢nika od 7 do 16 cm i visine od 5 do
10 cm. Nagazne mine su najCeS¢e maslinaste, zelene, crne, smede, sive i zutosmede boje ili
kombinacija tih boja.

2) rasprskavajuce (potezne i odskoCne) mine - izradene su da istovremeno izazovu smrt ili teSko
ranjavanje veceg broja ljudi u dometu od 50 do 100 m. Aktiviraju se potezanjem, otpustom ili
prekidom tanke Zice koja je postavljena kao prepreka, prilikom Cega dolazi do eksplozije i
rasprskavanja na stotine malih metalnih dijelova (krhotina mina). S obzirom na mehanizam
nanoSenja povreda, ovaj tip mina najéeSc¢e ima metalno kuciste. Postavljaju se na povrsinu ili
iznad tla, naj¢eS¢e na stup ili kolac zabijen u zemlju, te su dobro prikrivene pojedinacno ili u
skupinama (minsko polje) negdje u prirodi medu vegetacijom ili kamenjem.
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3) mine iznenadenja i minirane zamke - namjerno su postavljene eksplozivne naprave s ciljem
ranjavanja ili ubijanja osoba tokom Cinjenja naizgled bezazlenih radnji (npr., otvaranje vrata,
prozora i sl.) ili dolaskom u dodir s oCigledno bezopasnim objektima.

Protivoklopne (antitenkovske) mine su namijenjene za onesposobljavanje ili uniStavanje
neprijateljskih oklopnih i drugih vozila, kao $to su tenkovi, kamioni i sl. Obi¢no se postavljaju na
cestama i putevima, pojedinacno ili u skupinama (minsko polje), dok se najceSce aktiviraju silom
od 120 do 150 kiloponda. Pretezno su okruglog ili kvadratnog oblika, a mogu se praviti od drveta,
plastike ili metala. Pre¢nika su od 23 do 40 cm i visine od 10 do 16 cm.

Podvodne mine namijenjene su uniStavanju ili osteCivanju neprijateljskih brodova ili podmornica.
Radi prikrivanja njihove prisutnosti, postavljaju se ispod povrSine mora, rijeka i jezera. U
zavisnosti od polozZaja polaganja ispod povrsine vode, razlikuju se sidrene i lezeCe mine. Sidrene
mine su naj¢esc¢e i usidrene su na polozajnoj dubini ispod razine vode, dok se leZzecCe nalaze na
dnu. Za polaganje podvodnih mina koriste se brodovi, podmornice, avioni te podvodni diverzanti.

Neeksplodirana ubojna sredstva (NUS) predstavljaju eksplozivha sredstva koja su ispaljena,
lansirana, napustena ili namjenski ostavljena, ali nisu eksplodirala zbog kvara, greske u izradi ili
nekog dugog razloga, te predstavljaju rizik zbog eksplozivhog potencijala koji posjeduju. NUS
moze eksplodirati diranjem, pomicanjem, udaranjem ili uklanjanjem bilo kada, a obuhvata
artiljerijsko, tenkovsko i minobacacko streljivo, granate, bombe razli€itih dimenzija (ukljuCujudi
kasetne bombe), submuniciju, rakete i sl. Pojedine drzave su pogodene NUS-om vise od 150
godina i moze biti ucestalii od mina. Do stradanja naj¢eS¢e dolazi tokom obavljanja
poljoprivrednih ili gradevinskih radova u kontaminiranim podruc¢jima, a stepen smrtnosti je
izrazeniji u odnosu na mine zbog veceg sadrzaja eksploziva. NUS-ovi se pretezno prave od
metala, ali mogu biti izradeni i od plastike.
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UNIVERZALNA PRAVILA POSTUPANJA U SLUCAJU
OPASNOSTI OD MINA | NUS-a

+ Namjeravate li prolaziti podruéjem u kojem niste dugo ili nikada bili,
prethodno se dobro informirajte o postojanju opasnosti od mina/NUS-a.

¢ Informirajte se prvenstveno kod nadleznih institucija.

0 Naucite kakve sve oznake koriste nadlezne institucije za oznaCavanje opasnosti od mina/
NUS-a.

Oznake opasnosti od mina u BiH
(Izvor: www.bhmac.org)

0 Ako postoji, nabavite i ponesite sa sobom kartu koja sadrZi najtacnije informacije o
rutama za koje se zna da nisu kontaminirane minama/NUS-om.

0 Upoznajte se sa svim vaznim brojevima telefona ukoliko se nadete u opasnosti.

¢ Upoznajte ¢lanove porodice i prijatelje o planu kretanja ili putovanja.
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0 Sa sobom ponesite komplet za prvu pomo¢.

¢ Kako budete putovali, provjeravajte informacije o opasnostima od mina/NUS-a s lokalnim
stanovniStvom.

+ Razgovarajte s musSkarcima, Zenama pa, €ak, i djecom. Svi oni imaju drugacija
znanja o eventualnoj opasnosti zbog razli€itih svakodnevnih aktivnosti.

+ Ako opasnost postoji, provjerite da li je i na koji nacin lokalno stanovniStvo
oznacava.

Centar za uklanjanje mina u BiH
71000 Sarajevo
Tvorni¢ka br. 3
Tel. 033/253-800
Fax. 033/464-565

(Izvor: www.bhmac.org)

+ Ako putujete po nepoznatom podrucju za koje sumnjate da je opasno,
budite narocito oprezni i trazite sluzbene i/ili improvizirane oznake
opasnosti od mina/NUS-a.

¢ Najmudrije bi bilo da izbjegavate takva podrucja.

+ lzbjegavajte zabranjena i opasna podruéja za provodenje bilo kojih vrsta
aktivnosti (radovi u polju, igra, Setnja, planinarenje, izleti, skupljanje
sumskih plodova, lov, itd).

+ Ne prilazite bivSim linijama razgrani¢enja, jer su to podruc¢ja s najveéom
stopom rizika.
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+ Koristite ugazene puteve i ceste i ne vozite po pre¢acima ili stranputicama
gdje Vam se €ini da niko nije prolazio.

0 Obratite pozornost na prepreke postavljene uz puteve i ceste.

+ Ako naidete na predmet koji li€i na minu/NUS ili bilo kakav drugi sumnjivi
predmet, odmah pozovite policiju (122) ili centar za obavjesStavanje i
uzbunjivanje (121)!

0 Saopstite kako predmet izgleda i gdje ste ga pronasli (blizina eventualno ugrozenih
osoba i objekata).

0 Sumnjivi predmet ne dirajte!
0 Nemojte ga pomijerati, drmati, udarati i bacati!
¢ Ne rastavljate ga!

¢ Ne stavljajte ga u vatru!

+ Ne uklanjajte znakove upozorenja opasnosti od mina iz bilo kojih razloga!

¢ To je krivicno djelo.

+ Ne deminirajte vlastita imanja!

¢ To mogu obavljati samo organizacije koje su akreditovane od nadleznih institucija.
+ Ne prikupljajte mine, NUS i ostale eksplozivne ostatke iz rata!
+ Ako znate da je neko podrucje opasno, upozorite ostale!

+ Dodatno uéite i edukujte se kako da ne postanete zrtva mina/NUS-a.
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STA TREBAM CINITI AKO UGLEDAM MINU?

Vjerovatno se nalazite u minski sumnjivom i opasnom podrucéju!

*

+ Odmah stanite na mjestu i nemojte se dalje kretati niti pomicati!

¢ Nemojte pokuSavati izaci iz opasnog podrucja!

Nemojte panicariti i ostanite prisebni!

*

+ Dobro razmislite prije nego bilo Sta poduzmete!

Ako ste u drustvu, upozorite ostale da ste u opasnom podruéju!

*

0 Neka Vam se ne priblizavaju!
+ Vicite i zovite u pomo¢!

Pricekajte pomo¢!

*

¢ Budite oprezni ako Vam nestru¢na lica poku$avaju pomodi.

0 Mozda su nesvjesni cjelokupne opasnosti ili su pretjerano uvjereni u ograni¢ena znanja
kojim raspolazu.

¢ Ljudi ¢e nekada preuzeti neprihvatljiv rizik kako bi pomogli osobi koja je povrijedena ili u
DA LI STE lNAllz ?

& opasnosti. ‘
Medu stanovniStvom prisutno je misljenje da je paljenje vegetacije efikasan metod
razminiranja. Medutim, paljenje vegetacije na miniranim podrucjima nije djelotvorno, jer
samo neke mine mogu eksplodirati. Preostale ¢e postati joS opasnije i otezace njihovo
razminiranje.
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TACNO ILI NETACNO?

Hodanjem na prstima kroz minsko polje smanjuje se moguénost nagaza na minu.

Prac¢enje osobe u stopu siguran je nacin prolaska kroz minsko polje.

Brzom voznjom kroz minsko polje smanjuje se moguénost aktiviranja mina.

Mine postavljene prije nekoliko godina nemaju razorno djelovanje.

Zimi po snijegu i ledu mine se ne mogu aktivirati.

Nagazom na minu prije eksplozije €uje se ,,klik*.

¢3¢ 3¢ 3¢ ¢ ¢

PROM-1

ProtivpjeSadijske mine koje su najvecéi uzroci minskih nesre¢a u BiH
(Izvor: BHMAC)
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